Bezpieczne Wakacje

Wakacje to czas zabawy i nowych wrazen. Korzystajac z wakacyjnych
przyjemnosci, nie zapominajmy jednak o bezpieczenstwie wlasnym i
bliskich! Zanim oddamy si¢ wakacyjnej beztrosce, przyswoj sobie Kkilka
podstawowych zasad.

BEZPIECZNA KAPIEL

Kap si¢ w miejscach odpowiednio zorganizowanych i oznakowanych, bedacych pod
nadzorem. W wodzie zachowuj si¢ ostroznie i nie utrudniaj kapieli innym. Zapoznaj si¢
z regulaminem kapieliska i przestrzegaj go.

NIGDY NIE SKACZ DO WODY W MIEJSCACH NIEROZPOZNANYCH !

Odsloni¢te czeSci ciala powinny by¢ chronione przez kremy zawierajace filtry.
Zrezygnuj z opalania w godzinach najwi¢kszego dzialania slonca tj. pomiedzy godz.
10.00 - 14.00. Chron oczy i glowe przed promieniami UV.

Nadmierne korzystanie z kgpieli stlonecznych moze wywola¢ objawy niepozadane tj. -
poparzenia sloneczne - udar sloneczny

PAMIETAJ!N



Podczas upaléow wystepuje zwiekszone zagrozenie przeciwpozarowe - przebywajac w
lesie, na podsuszonych lakach, S$cierniskach ZACHOWAJ SZCZEGOLNA
OSTROZNOSC - nie zostawiaj w nim $mieci, zwlaszcza szklanych butelek. Padajace
przez nie promienie sloneczne mogg wywola¢ ogien. W ogole nie wolno Smieci¢ w lasach,
ani troche! Podobnie sprawa ma si¢ z ogniskami. Mozna je rozpalaé tylko w specjalnie
wyznaczonych do tego miejscach, a po udanej zabawie ognisko trzeba zala¢ woda.

zblizaj si¢ do obcego psa ani innego dzikiego zwierzecia - nie dotykaj go, nawet jesli robi
wrazenie lagodnego. Pogryzienia sa niebezpieczne ze wzgledu na ogromne ryzyko
zakazenia. Szczegllnie grozne jest zakazenie wscieklizng. Kazda osoba pokasana przez
zwierze powinna zglosi¢ sie do

PAMIETAJ

podczas wypadow leSnych, przebywania obok stawdéw, rzek, lak moze dopas¢ Cie
KLESZCZ. Warto zatem: nosi¢ w lesie odpowiednia odziez zakrywajacq jak najwiecej
czesci ciala, stosowaé Srodki odstraszajace owady, pajeczaki itp Zywe stworzenia. Po
wizycie w lesie nalezy dokladnie obejrzeé¢ cale cialo oraz przejrze¢ ubranie. W razie
uklucia nalezy natychmiast usunaé kleszcza. Jesli w ciagu kilkunastu dni pojawi sie
wokol miejsca ukaszenia chocby niewielki odczyn zapalny
- nalezy zglosic¢ si¢ do LEKARZA.

gdy zaskoczy Ci¢ BURZA...

Nawet Ci, ktorzy si¢ nie boja burzy powinni pewne rzeczy wiedzie¢. Jesli zaskoczy nas
gdzieS burza, to nie chowajmy si¢ pod drzewami. One przyciagaja pioruny. Jak
najszybciej powinniSmy schowac¢ si¢ w jakims$ budynku , bo te posiadaja piorunochrony!
Mozna tez skry¢ sie¢ w samochodzie. Powylaczajcie telefony komorkowe, zeby one nie
sciggnely blyskawic!

PRZESTRZEGAJ PODSTAWOWYCH ZASAD HIGIENY
PODCZAS SPORZADZANIA POSILKOW:
Dokladnie myj rece przed positkiem, czy po skorzystaniu z toalety.
W razie wystapienia objawow chorobowych po spozyciu szkodliwego produktu
(nudnosci, béle brzucha, wymioty, biegunka, goraczka) - natychmiast zglo$ si¢ do

LEKARZA'!

NA ZABAWY :Wybieraj miejsca bezpieczne, oddalone od jezdni i wykopow.



MOW RODZICOM

Zawsze dokad wychodzisz. Unikaj przygodnych znajomosci - nie korzystaj z
jazdy samochodem z nieznajomym.

ZGUBILES...

gdzie$ na plazy rodzicow? Nie mozesz ich znalez¢? Podejdz do ratownika lub
kogos$ doroslego i poproscie o pomoc. Powiedz jak si¢ nazywasz, ile macie lat i
skad przyjechales. Ratownicy przekaza sobie wiadomos¢ za pomocay
krotkofalowek a potem pomoga szukac rodziny

Jesli stosujesz podobne reguly - to bardzo dobrze.
Pamietaj, ze zadna zasada nie daje szans na unikniecie
zagrozen, ale z pewnoscia zmniejsza i to znacznie,
mozliwos¢ stania si¢ ofiara. Zwracaj uwage na zagrozenia
podczas wypoczynku, aby po powrocie do szkoly mie¢
tylko dobre wspomnienia ©
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UDANYCH WAKACJI!!



