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There are no translations available.

Drodzy Rodzice!

W zwigzku z Europejskim Tygodniem Swiadomoéci Dysleksji zamieszczam dla Panstwa artykut
na temat dysleksji. Mam nadzieje, ze poszerzy on Panstwa wiedze i pozwoli zrozumie¢ ten
problem, abysmy mogli wspolnie poméc dzieciom majgcym specyficzne trudnosci w uczeniu
sie.

DYSLEKSJA

Termin dysleksja powstat z greckiego morfemu dys-, oznaczajgcego brak czego$, trudnosc,
niemozno&¢ i stowa lexicos- dotyczacego stdw.

Zakitdcenia funkcji percepcyjno-motorycznych i ich integracji powodujg specyficzne trudnosci w
opanowywaniu umiejetnosci czytania i pisania, a w okresie nauki pdzniejszej manifestujq sie
rowniez innymi charakterystycznymi objawami. Dla okreslenia rodzaju poszczegoinych
trudnosci funkcjonujg zazwyczaj trzy pojecia: dysleksja, dysortografia i dysgrafia. Dysleksja (w
pojeciu wezszym) to okreslenie specyficznych trudnosci w czytaniu, dysortografia to trudnosci w
pisaniu, przejawiajace sie popetnianiem réznego typu btedéw, w tym ortograficznych, a
dysgrafia- to zaburzenia strony graficznej pisma. W praktyce czesto stosuje sie termin
"dysleksja" w znaczeniu szerszym - dla wszystkich zaburzen.
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ETIOLOGIA DYSLEKSJI

Etiologia dysleksiji nie jest poznana w petni, uwaza sie, ze jej gtbwne przyczyny stanowig:

1) czynniki dziatajgce na mbézg w okresie jego nieukonczonego rozwoju, a takze dziatajace w
okresie prenatalnym

2) uwarunkowania genetyczne

Czynniki ryzyka mogace powodowaé uszkodzenia mézgu, a w rezultacie pojawienie sie
objawéw mikrozaburzen osrodkowego uktadu nerwowego w tym dysleksji przedstawiajg sie
nastepujaco:

Do czynnikéw okresu pre i perinalnego naleza;:

a) ekspozycja matki na substancje toksyczne (narkotyki, alkohol, nikotyna, sztuczne barwniki i
konserwanty)

b) ekspozycja matki na stres ciggty, ale i ostry

C) zta opieka w okresie cigzy i porodu
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d) choroby prenatalne matki, np. choroby tarczycy lub inne uktadowe

e) zakazenia matczyno - ptodowe (r6zyczka, toksoplazmoza, cytomegalia)

f) wezesniactwo

g) komplikacje okotoporodowe (zaburzenia tetna, niedotlenienie, niedokrwienie)

h) uwarunkowania genetyczne

Uwaza sig, ze w sposéb bardzo istotny na rozwdj dysleksji wptywajg czynniki genetyczne. Wiele
prac stwierdza czestsze pojawianie sie dysleksji w rodzinach oraz u bliznigt jednojajowych.
Zgodnie z danymi statystycznymi w rodzinach, w ktérych matki sa/ byty dyslektyczne u ich
dzieci statystycznie czesciej dochodzi do ujawnienia dysleksji, a w wypadku matki i ojca
dyslektykow czesto$¢ wystapienia objawdéw u dziecka znaczgco wzrasta. Wedtug r6znych
autoréw wystepuje u 65-95% badanych rodzin. Stwierdzono réwniez jej czestsze wystepowanie
u chtopcéw niz u dziewczat.

CHARAKTERYSTYKA ZABURZEN W PISANIU | CZYTANIU W STARSZYM WIEKU UCZNIA

DYSORTOGRAFIA
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Wraz z wiekiem ucznia, poziomem klasy i wymaganiami programu nauczania, ulega nieco
zmianie natura bteddéw w pisaniu popetnianych przez uczniow dyslektycznych. Silnie zaburzeni
dyslektycy w mtodszym wieku szkolnym oprocz mylenia i opuszczania pojedynczych liter,
znieksztatcajg zapis wyrazdéw w takim stopniu, ze tracg one sens, gdyz tworzg trudne do
odczytania zlepki liter. Jest to spowodowane miedzy innymi zamiang i przestawianiem
kolejnosci liter, opuszczaniem liter lub ich catych grup. W klasach starszych tego typu btedy
wystepuja rzadziej. Jednakze osoby z nie w petni wyksztatconym stuchem fonematycznym
wcigz opuszczajq litery i znieksztatcajg zapis pojedynczych wyrazow, notujgc wyrazy podobnie
brzmiagce, a piszac dyktando-wyrazy podobne znaczeniowo lub wymyslajac “nowotwory”
jezykowe. U starszych dyslektykow zmniejsza sie rowniez liczba btedow, jak mylenie liter;
natomiast wraz z poszerzeniem materiatu ortograficznego, koniecznoécig pisania dtuzszych
notatek i samodzielnych prac pisemnych, rosnie liczba bteddéw typowo ortograficznych. Jednak
osoby z gtebokimi zaburzeniami funkcji wzrokowej, zwtaszcza kierunkowego aspektu w
postrzeganiu wzrokowym, nadal mylg litery ksztattopodobne, r6znigce sie kierunkiem potozenia
lub drobnymi detalami graficznymi.

Problemy podobne do omawianych mogg pojawi¢ sie w nauce jezykéw obcych, zwtaszcza
jezyka rosyjskiego (nowe znaki graficzne) i w jezykach, ktore charakteryzujg sie znaczng
rozbieznoscig miedzy wymowa a pisownig wyrazow oraz miedzy iloscig gtosek i
odpowiadajgcych im liter -tak jak w jezyku angielskim. Ktopoty w nauce jezykdéw obcych ulegajg
nasileniu sie, gdy u ucznia wspétwystepujg zaburzenia funkcji jezykowych, ktére odgrywajg
czesto znaczng role w patomechanizmie powstawania dysleksji.

DYSGRAFIA

Znieksztatcenia graficznej strony pisma majag niezwykle zr6znicowany obraz. Oprécz zaburzen
w zakresie aparatu kinestetyczno-ruchowego znaczny wptyw na jako$¢ pisma ma stan
emocjonalny piszgcego (trema, pospiech, che¢ uzyskania jak najlepszego rezultatu, itp.).
Wazne sg tez okolicznosci i warunki powstawania wytworu (w tym warunki zewnetrzne, w
ktorych ma miejsce pisanie). Niezaleznie od przyczyn “ztej jakosci” pisma rezultaty mogag byé
podobne. Jednak osoba piszgca w ztych warunkach (ciasnota, po$piech, niewtasciwe
oSwietlenie) a nie majgca zaburzen w sferze kinestetyczno-ruchowej, w korzystnych warunkach
moze pisac staranniej. Natomiast osoba ze znacznymi zaburzeniami w tym zakresie nie potrafi
panowac nad jakoscig pisma podczas dtuzszego pisania.
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W Izejszych przypadkach dysgrafii mamy do czynienia z potocznie nazywanym “brzydkim
pismem”. Powodujg je niedoktadno$ci w odtwarzaniu liter, ich potaczen, zte proporcije liter w
wyrazie, niezachowanie nalezytego odstepu miedzy literami i wyrazami. Wystepuje rowniez
znaczacy brak rownomiernego i jednolitego potozenia pisma (pozadane jest proste lub lekko
pochylone w prawo) oraz niepoprawne zageszczanie liter. Znaczne nasilenie tych cech
powoduje, ze pismo jest mato lub zupetnie nieczytelne. Zdarza sig, ze sam uczen nie jest w
stanie przeczytaé tego, co napisat. W przypadkach skrajnych dochodzi do sytuacji, kiedy tekst
jest na tyle nieczytelny, ze czynno$¢ zapisywania nie ma sensu. Zdarza sie, ze jedyng cechg
roznicujacg zeszyty przedmiotowe ucznia sg etykietki na ich oktadkach. W takich sytuacjach
zaleca sie prace na komputerze. Niepoddane terapii zaburzenia graficzne majg tendencje do
narastania wraz z wiekiem ucznia.

DYSLEKSJA- SPECYFICZNE TRUDNOSCI W CZYTANIU

Trudnosci w czytaniu majg tendencje do szybszego ustepowania niz w pisaniu. Niemniej jednak
czesc¢ dyslektykdw nie osigga nigdy biegtosci w czytaniu, a czytanie diuzszych tekstow i lektur
szkolnych jest dla nich drogg przez meke. Zdarza sie, ze uczen kohczy szkote podstawowa,
posiadajac niktg umiejetnos¢ czytania.

psycholog

mgr Hanna Kosinska
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