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... czyli turnus rehabilitacyjny w Suchym Borze.

Juz po raz trzeci mtodziez naszego gimnazjum wyjechata na szesciodniowy turnus
rehabilitacyjny do Suchego Boru pod opiekg wychowawcy p. Grazyny Mtynarczyk. Czas tam
spedzony wypetniaty przede wszystkim zajecia majgce na celu poprawienie stanu zdrowia os6b
majgcych wady postawy- gimnastyka korekcyjna, ¢wiczenia gimnastyczne na basenie pod
okiem specjalistéw oraz chwile oddechu w tezni petnej jodu. Uczestnicy dowiedzieli sie wiele na
temat swojej kondycji fizycznej i o tym, jak postepowag, jak ¢wiczy¢ na co dzien, by zachowaé
dobrg sylwetke oraz jak przestrzegac¢ kodeksu zdrowego trybu zycia. W chwilach wolnych od
zajed ( takze lekcyjnych) miodziez rozgrywata mecze w pitke siatkowg i nozng. Nie zabrakto tez
czasu na wieczorne ognisko, przy ktérym pieczono kietbaski i opowiadano rézne ciekawe
historie. Zapraszamy do ogladniecia zdjeé¢ z wyjazdu, ktére pokazuja, jak mito i zdrowo
spedzilismy czas w Suchym Borze.

Grazyna Mtynarczyk
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wiecej w galerii zdjeé
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