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Promowanie zdrowego stylu zycia wsrod dzieci i mtodziezy musi byC niezbednym uzupetnieniem ofer
i rodzicow.

,Promowanie zdrowego stylu zycia wsrod dzieci i mtodziezy”

Znaczna cze$¢ spotecznoéci szkolnej, pozostajac pod presjg zmian cywilizacyjnych i czesto pogarszaj

Chcemy podjaé dziatania na rzecz:

- wzrostu swiadomosci zdrowotnej u uczniéw, nauczycieli i rodzicow

- przyrostu umiejetnosci odpoczynku i korekgji stanu  zdrowia przez ruch fizyczny

- podniesienia poziomu, traktowanego holistycznie, stanu zdrowia psychicznego

- podniesienia poziomu akceptacji szkoty
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- wiary w bezpieczenstwo pobytu w szkole i poza szkotg

- wyrobienia sktonnosci do otwartego wyrazania pozytywnych odczué

- opanowania umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i zmeczeniem

Kierujemy nasze planowane dziatania takze do rodzicdéw i nauczycieli gdyz to oni moga skutecznie wpl

Uczniowie sg grupag ciezko pracujaca: zajecia obowigzkowe wraz z dodatkowymi korepetycjami, kotk
W rezultacie dzien pracy ucznia zaczyna sig o godzinie 6smej i trwa z krétkimi przerwami do 22.00. Bi

Nasze dziatania majg na celu przyblizy¢ spetnianie tych koniecznosci w czasie trwania programu i pc
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Kazda szkofa ma dla swoich uczniow oferte atrakcyjnych zaje¢ dodatkowych : informacje o tyra tatajd:

Kazdy uczen moze wzig€ udziat w zajeciach w swojej szkole lub skorzystac z oferty przedstawionej p

ZAPRASZAMY DO AKTYWNEGO UDZIAtU!

HARMONOGRAM

zajec realizowanych przez Gmine Kluczbork
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w ramach programu ,Bezpieczna i przyjazna Szkota” otwartych dla uczniéw wszystkich szkot

| Dziatanie

| Termin

|Miejsce realizaciji

h ]

| Turniej Niepodlegtosci /siatkowka/

110.11.2016r. godz.9.00 |

|PG Nr 5 w Kluczborku |

2 |

4/6



Administracja Oswiaty w Kluczborku realizuje program ,,BEZPIECZNA | PRZYJAZNA SZKOLA” (X-XII 201
sobota, 05 listopada 2016 18:41

| Otwarte wspinanie

|14 - 25.11.2016r.0d 18.00 dg 20.00 /wstep wolny/

|PG Nr 3 w Kluczborku |

El

| Turniej Szachowy |

[19.11.2016 godz. 9.00 — 13.00

laula PG Nr 3 w Kluczborku

4]

| Zajecia taneczne.

121.11.2016r. godz. 15.15-19.15

|Sala gimnastyczna PG Ni 5
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5 |

|Potaczona sesjall Mipdziezowej i Dzieciecej Rady Miasta. Warsztaty zdrowego zywienia.

125.11.2016 g. 9.00-13.00 |

|Sala konferencyjna Urzedu Miejskiego

6 |

|Gminny Turniej Tenisa Stotowego

|3X112016r. godz.9.00

|PSP Nr 5 w Kluczborku |

Koordynator programu: Piotr Stefaniuk, Administracja Oswiaty w Kluczborku
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